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EUROOPPALAISET LENTAJAT: KUOLEMANVASYNEENA EI PIDA LENTAA

Yli 38 000 eurooppalaista lentdjia EU-tasolla edustava ECA (European Cockpit Association) jarjestaa
maanantaina 5.10.09 tempauksen koko Euroopassa kiinnittddkseen huomiota eurooppalaisten lentdjien tyo-
ja lepoaikojen turvallisuuteen. Pdivan teemaan kuuluu mm. mediatempauksia, mielenosoituksia ja
lehdistotilaisuuksia maanosamme keskeisilla lentokentilla. Suomalaiset lentdjat osallistuvat tapahtumaan
Brysselissd, jossa he mm. tapaavat parlamenttiedustajiamme. Lentdjien yhteisenda paamaarana on saada
Eurooppaan turvallinen, tieteeseen perustuva tyo- ja lepoaikasdaadosto.

Vasyneend lentaminen on aina riski. Vasymystda on vaikea valttaa lentotydssa. Tyovuorot alkavat joko
aikaisin aamulla tai jatkuvat myohaan iltaan. Kaukoliikenteessa aikaero sotkee biologista kelloa. Lentdja
joutuu seka valvomaan ettda nukkumaan epatavallisiin aikoihin. Vasymys aiheuttaa tarkkaavaisuuden ja
muistin heikkenemista, reaktioajan pitenemistd ja mielialan vaihteluita. Unihairiét ja unenpuute eivat
ainoastaan heikenna tehtdvien suorittamista, vaan vaikuttavat myos terveyteen. Pitkien tydvuorojen ja
vasymyksen on todettu nostavan onnettomuusriskia huomattavasti.

Vuonna 2006 EU:ssa hyvaksyttiin ensimmainen vasymysta koskeva laki. Se ei kuitenkaan suojaa matkustajia
lentdjien vasymyksen aiheuttamilta turvallisuusriskeilta. EU edellyttikin objektiivisen tieteellisen
tutkimuksen tekemistd. Myos EASA (European Aviation Safety Agency) sitoutui tieteelliseen tutkimukseen.
Ns Moebus-tutkimus valmistui jo syyskuussa 2008. Tutkijat suosittavat muutoksia useisiin nykyisten tyo- ja
lepoaikasdaadosten osa-alueisiin, mm maksimitydaikaan seka yotyon maaraan.

Vuonna 2012 ty6- ja lepoaikasdaadanto siirtyy EASA:lle. EASA:n tyo- ja lepoaikasdaadokset poistavat
mahdollisuuden sadilyttda korkeampia, kansallisia turvallisuusstandardeja. Joidenkin maiden osalta EASA-
standardien noudattaminen laskisi merkittavasti turvallisuustasoa.

Tempauksen tavoitteena on herdttda seka kansallisella ettd EU-tasolla paattajien ja matkustajien huomio
tarkedan aiheeseen. Ettei kenenkaan tarvitse nousta kuolemanvasyneen kapteenin kyytiin.
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ECA:n kampanjasivusto: www.dead-tired.eu
ECA: www.eurocockpit.be, mm. laaja tietopaketti tyo- ja lepoaika-asioista sekda Moebus Study

Suomen Lentdjdliitto - Finnish Pilots’ Association ry edustaa suomalaisia liikennelentdjiéi ammatillisissa ja
turvallisuuteen liittyvissd asioissa kansallisesti ja kansainvdilisesti.

Jdsenmddird on yli 1000, ja edustettuna ovat Finnairin, Bluel:n, Finncommin, Air Finlandin, JetFliten ja
Airfix Aviationin lentdjdyhdistykset sekd helikopterilentdjien yhdistys.
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